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Veja como acessar sua plataforma de livros virtuais,
a Minha Biblioteca!

Acesse o site da biblioteca: https://biblioteca.sophia.com.br/terminal/5461, clique em

“Entrar”. Faga seu login informando o numero de matricula (RA) em “Matricula” e sua senha no
campo “Senha”. Caso seja o primeiro acesso, clique em “Esqueceu sua senha” (vocé recebera

0s dados de acesso no seu e-mail institucional):
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Esqueceu sua senha?

Apos fazer o login, clique em “busca avang¢ada”:
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No campo “Titulo”, insira o nome do livro desejado; em “Material”, selecione a opgao

“Livro virtual” e clique em “Buscar”:
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Vocé sera direcionado para essa pagina, nela, é possivel acessar o livro de duas
maneiras: clicando no titulo, que esta logo abaixo da imagem, ou no icone do globo, localizado
na lateral da imagem:
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Ao clicar no titulo, essa janela sera aberta. Nela, € possivel “selecionar” o livro,
adiciona-lo aos “favoritos”, “sugerir a aquisicao” da versao fisica e “copiar o link”

correspondente. Para acessar o livro, basta clicar no link disponivel no item “sites”:
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Registro completo | Referéncia | MARC tags

B Sobotta anatomia clinica [recurso eletrénico]

Anatomia Clinica Jens Waschke
sscy S Material Idioma ISBN
Livro Virtual Portugués 9788595151536
v,
s Edicdo Publica¢do Descrigo fisica

1. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2018. 1 recurso online (0 p.) : il.
Resumo

O Selecionar Aprenda com o melhor livro-texto de Anatomia Clinica! Sobotta Anatomia Clinica estd adaptado a todas as situacdes de aprendizagem:
cada capitulo comega com um casa clinico que ajuda a perceber a relevancia dos temas e a relacioné-los com a futura pratica. Adequado as

(v} Favoritar novas... Ver mais
Assuntos

3 Sugerir aquisi¢do

Anatomia humana Ciéncias da saude &

Link do titulo

Autoria

Waschke, Jens &

Sites
https://app.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151536

A segunda opcao de acesso € pelo icone do globo, ao clicar nele sera exibido um

aviso informando que o conteldo sera aberto em uma nova janela. Em seguida, clique em

“Continuar”:
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Ao abrir o livro essa tela pode aparecer, basta clicar em concordar com os “Termos

de Uso” e clicar em “Continuar”:
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Minha
Biblioteca
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Vocé deve aceitar os Termos de Uso e a Politica de
Privacidade para continuar.
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O livro abrird em uma nova pdagina e vocé podera, além de ler o livro, consultar o

sumario, imprimir paginas, aplicar zoom, marcar pagina, criar notas e destaques, criar

cartoes de estudo, marcar texto, acionar a leitura do livro por voz, fazer busca na

pagina, selecionar a pagina do livro e navegar entre as paginas:
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Caso queira continuar navegando pela plataforma e consultar demais livros, basta

clicar na opcao “Voltar”:
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Testes de controle postural

Quando o paciente esti na posicio em pé com os olhos abertos, as informagdes visuais, proprioceptivas e vestibulares sdo usadas
para manter a estabilidade postural. Com os olhos fechados, o paciente deve confiar na propriocepgdo e nas informagdes do sistema

vestibular.

Teste de Romberg

Esse teste avalia a propriocepgiio. A diferenca no equilibrio na posigio em pé entre as condigdes de olhos abertos e olhos fechados é
comparada. O paciente fica na posigio em pé sem sapatos, com os bragos cruzados 1o peito e 0s pés unidos. Cronometre quanto
tempo o paciente mantém o equilibrio com os olhos abertos (maximo de 30 segundos), em seguida com os olhos fechados (maximo
de 30 segundos). Normalmente o paciente & capaz de manter o equilibrio durante o tempo necessario. Movimentos oscilantes sio
considerados normais.

O teste de Romberg ¢ pontuado como aprovagdoldesaprovagdo; as falhas ocorrem durante a condigio com os olhos fechados. Os critérios para
falhas incliem o movimento dos bragos ou pés para manter o equilibrio, a abertura dos olhos, comegar a cair & necessitar de ajuda. Un problema
proprioceptivo (ataxia sensorial) & evidenciado se o paciente ¢ capax de manter o equilibrio com o5 olhos abertos durante 30 segundos, mas falka
Mo teste de Romberg quando os olhos estio fechados. A ataxia sensorial ¢ confirmada pela propriocepgio consciente ¢ o sentido vibratério & a
redugio ou auséncia dos reflexos do tornozelo.

Se o paciente niio puder manter  posigho do teste com os olhos abertos, o teste de Romberg nio é aplicivel, considerando que o teste exige uma
diferenga entre as condigdes de olhos abertos e de olhos fechados. Se com os olhos abertos o paciente no puder manter a posigio em pé com os pés
unidos e os bragos cruzados, € evidenciada a presenga de um problema cerebelar. Verifique a existéncia de um problema cerebelar pelo teste de
sentido vibratério, propriocepgio e reflexos do tornozelo; essas eondigies se apresentam normais na ataxia cerebelar,

Romberg em Tandem (Pé-Antepé) (Teste de Triagem)
Da mesma forma que o teste de Romberg, mas na postura em tandem (pé-antepé), com um pé diretamente em frente ao outro
(Fig. 3.46).
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Nessa tela sera exibido os livros que vocé estava lendo, os ultimos livros que ja

consultou em “Meus Livros”, tem ainda a opc¢do de navegar pelo catalogo completo da

plataforma clicando em “Catalogo” além de “pesquisar” por todo acervo da Minha

Biblioteca:
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Superior - MB Medicina Plus

Neurociéncia: Fundamentos para a Reabilitagao,
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Na aba “Catalogo”, vocé encontrara sugestbes de leitura: “Tendéncias” de livros
mais procurado no momento:
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E também os ultimos livros “adicionados recentemente”:

Minha @
Biblioteca |

Adicionados recentemente > «
@ Inicio

Saneamento
Basico

COviD-19
Biodireito, Bioética e
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Qualquer  duavida, basta entrar em contato através do e-mail:
biblioteca@inapos.edu.br ou dirigir-se até o balcao de atendimento da Biblioteca.

Tenha uma BOA LEITURA!
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