
 
 
 

Regulamento das Atividades Complementares – Odontologia 
 

 
Grupo 

 
ATIVIDADE COMPLEMENTAR ESPECÍFICA 

 
PONTOS 

MÁXIMOS 

 
PARALELO 
EM HORAS 

Na área 
do curso - 

Pontos 

Na área 
do 

curso - 
Horas 

Fora da 
área - 
Pontos 

Fora da 
área - 
Horas 

 

No 

 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
 

 
Iniciação 
Científica 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Estudos ou trabalhos monográficos 
1º Autor Aluno - somente se não utilizado 
p/ 

TC 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
400 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
80h 

 
50 

 
10 

 
30 

 
6 

Demais autores 10 2 5 1 
Trabalhos intelectuais publicados. 

Resumos em anais 50 10 30 6 
Resumos em outros anais 25 5 0 0 
Reapresentação de resumos 5 1 5 1 

Artigos em revistas científicas 
Revistas do INAPÓS ou com Qualis 

1º Autor Aluno - somente se não utilizado 
p/ 

TC 

 

 
75 

 

 
15 

 

 
45 

 

 
9 

Demais autores 25 5 10 2 

Artigos em revistas com ISSN, sem Qualis 
1º Autor Aluno - somente se não utilizado 
p/ 

TC 

 
50 

 
10 

 
30 

 
6 

Demais autores 10 2 5 1 
Matérias publicadas em jornais e revistas 15 3 5 1 

Pesquisa 
Orientada 2 

Trabalhos de pesquisa orientada 
200 40h 

50 10 30 6 
Projetos de pesquisa institucional 25 5 15 3 

 
 
 

 
Eventos na 

área do curso 

 
 
 
 
 

3 

Seminários ou palestras assistidas  
 
 
 
 

400 

 
 
 
 
 

80h 

10 2 5 1 
Seminários ou palestras proferidas 20 4 10 2 
Participação em congressos como inscrito. 75 15 15 3 
Participação em congressos, seminários e 
simpósios. 

Apresentação de trabalho oral 
25 5 15 3 

Apresentação de trabalho em painel 15 3 10 2 

Outras formas de participação 
(debatedor, mesa redonda etc.) 

25 5 15 3 

Apresentação de temas livres em 
semanas acadêmicas 5 1 0 0 

  Participação em projetos programas ou serviços 
de 

      

  extensão (5 pontos para cada 10 horas 
de 

  50 10 25 5 

  atividades)       

  Participação em cursos de extensão 
Cursos com duração mínima de 4 horas/aula 

  
20 4 10 2 

  Cursos com duração mínima de 8 horas/aula   40 8 20 4 
  Cursos com duração mínima de 20 

horas/aula 
  50 10 25 5 

Atividades de 
Extensão 

4 
Ministrar cursos de extensão (Projeto 
Aprovado na Coordenadoria de Extensão) 

Cursos com duração mínima de 4 horas/aula 

400 80h  
40 

 
8 

 
20 

 
4 

  Cursos com duração mínima de 8 horas/aula   75 15 40 8 
  Representação da instituição em evento cívico   

25 5 0 0   Arreação da Bandeira   

  Desfile   75 15 0 0 
  Participação em atividades ou eventos culturais   50 10 10 2 
  Participação voluntária em ações sociais.   20 4 0  

 
Monitoria 

 
5 

Iniciação à docência (monitoria) (5 pontos para 
cada 
5 horas de atividades, até o limite de 100 pontos 
por período. 

 
400 

 
80h 

 
100 

 
20 

 
--- 

 
--- 

 
Gestão ou 

Representação 
Estudantil 

 

 
6 

Participação em diretório acadêmico ou 
diretório central dos estudante/mandato 
completo 

Cargos de presidente e tesoureiro 

 

 
200 

 

 
40h 

 
50 

 
10 

 
--- 

 
--- 

Demais cargos 25 5 --- --- 

Representação de turma ou em colegiados/CPA 
(por período) 

25 5 --- --- 

 
Laboratório de 

Informática 
ou Idiomas 

 

 
7 

Participação em cursos de 
informática De longa duração 
(acima de 80h) 

 

 
400 

 

 
80h 

100 20 100 20 

De curta duração (de 10 a 79 h) 50 10 50 10 
Participação em cursos de idiomas 

De longa duração (acima de 80 h) 100 20 100 20 
De curta duração (de 20 a 79 h) 50 10 50 10 

Domínios 
Conexos 

 
8 

Aprovação e conclusão em disciplinas de 
domínios conexos, com duração mínima de 36h 

 
340 

 
68h 

170 

170 

34 

34 

85 

85 

17 

17 Participação em Cursos Especiais de Extensão 

Ensino a 
Distância 

 
9 

Cursos à distância 
Curso com duração acima de 10 
horas Curso com duração acima de 
20 horas 

 
400 

 
80h 

 
25 
50 

 
5 
10 

 
5 
10 

 
1 
2 

  Outras Atividades 
Participação em torneio esportivo 

representando INAPÓS 
Participação do Trote Solidário - 

arrecadação e doação de kits dentais - por 
unidade. 

Doação de sangue 
Todas as atividades não especificadas acima 
Horas excedentes de outras atividades 

  
 

50 
 

10 
 

0 
 

0 

Outras 
Atividades 10 150 30h 3 1 0 0 

    10 
variável 
variável 

2 
variável 
variável 

--- 
variável 
variável 

--- 
variável 
variável 

 


